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GESCHICHTE
Cruiser erscheint seit über 30 Jahren und ist bis heute das Magazin der Schweizer Gay-Community.

Geschichte verpflichtet: kein anderes Magazin kann eine derart starke Leserbindung aufweisen.

Als einzige Gay-Publikation ist Cruiser WEMF-Zwischenbeglaubigt und kann eine gestreute Auflage 

von 12 000 Exemplaren nachweisen. Die Leserzahl des handlichen Tabloid-Magazins wird auf 35 000 

Leser geschätzt. Diese Reichweite wird durch das starke Online-Angebot auf www.cruisermagazin.ch  

mit tagesaktuellen Meldungen und Geschichten ergänzt.

Cruiser ist das Magazin für Kunst,  

Kultur & Lebensstil  der LGBT*-Com-

munity im Grossraum Zürich. Jeden 

Monat liefert das Magazin seit über  

30 Jahren eine umfassende Übersicht 

der Events, Konzerte, Ausstellungen 

und Theateraufführungen in der Region. 

Musik, Kino, Szene und die besten 

Freizeit- und Gastro-Tipps sind dabei 

ebenso vertreten wie journalistisch  

recherchierte und aufbereitete Hinter-

grundartikel zu aktuellen Themen aus 

der LGBT*-Welt. Für Cruiser schreiben 

renommierte Medienschaffende und 

bekannte Persönlichkeiten. Das Maga-

zin erscheint 10x pro Jahr und ist in 

Bars, Shops, Restaurants und Kultur-

spielstätten kostenlos erhältlich. 
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ZIELPUBLIKUM
Für die geschätzte Zahl von 4,5 Millionen Homosexuellen im deutschsprachigen Europa gibt es nur 

wenige mediale Angebote, obschon diese Zielgruppe über einen überdurchschnittlichen Bildungsstand 

und entsprechend hohes Einkommen verfügt.

Cruiser deckt das Bedürfnis nach seriös recherchierter Information breit, umfassend und kompetent 

ab. Die besonders sensibilisierte und kaufkräftige Zielgruppe weiss dies zu schätzen.

Durch die gezielte Ansprache der entsprechenden Leserschaft entstehen keine Streuverluste.  

Cruiser wird dennoch weit über die queere Szene hinweg als wegweisend und von EntscheiderInnen 

und MacherInnen als Impulsgeber wahrgenommen.
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FOKUS
MUSKELSUCHT

FOKUS
MUSKELSUCHT

Der Adonis-Komplex
Zuviel gegessen über die Feiertage und Guetzli für den ganzen Januar 
 gebunkert? Immerhin leidet Mann dann nicht unter dem Adonis-Komplex.

ANZEIGE

VO N H AY M O E M P L ,  B R I G I T  K AWO H L ,  
C O R D U L A D I EC K M A N N ( D PA )

M it dem Protein-Shake nach dem 
Training soll der Muskelaufbau be-
schleunigt werden, auch wenn das 

Pulver nicht gerade billig ist. Doch mit dem 
Eiweiss-Kicks ist es natürlich nicht getan: 
Wer als Freizeitsportler einen muskulösen 

Körper mit dicken Bizeps und Waschbrett-
bauch will, muss hart dafür arbeiten. Nicht 
wenige greifen zu verbotenen Präparaten. 
Und für einige Männer wird die Schinderei 
zur Sucht: Muskelwachstum wird zur fixen 
Idee, Sport zum Zwang. 

Dass dies auch in der Gay-Szene zu be-
obachten ist, erstaunt kaum, denn die Wer-
beträger solcher Protein-Shakes lassen viele 
schwule Herzen höherschlagen und nicht 
selten fühlt sich daher auch der schwule 
Mann dazu animiert, mehr zu trainieren, 

als es eigentlich gut für seinen Körper und 
vor allem für die Psyche wäre.

Denn durchtrainiert wirken die Kör-
per in der Werbung für Studios und Trai-
ningsgeräte. Kaum ein Gramm Fett am 
 Körper. Ideal, oder? Stefan, bekennender 
Dauersportler, sieht das anders. «Ich würde 
sagen, dass man nie wirklich zufrieden ist», 
sagt der angehende Lehrer, 24, aus Zürich, 
der seinen vollen Namen und Fotos nicht in 
den Medien sehen möchte. Er sei zwar mus-
kulöser als der Durchschnittsbürger, aber: 
«Beim Blick in den Spiegel fallen mir schon 
verschiedene Muskelpartien auf, auf die ich 
mich mehr fokussieren könnte.» 

«Adonis-Komplex» hat der US-ameri-
kanische Psychiater Harrison G. Pope schon 
vor Jahren ein Phänomen genannt, bei dem 
Männer besessen sind von dem Gedanken, 
ihren Körper perfekt zu stylen. Der Name 
verweist auf eine mythologische Götterge-
stalt, die man gerne auch in antiken Statuen 
visualisiert hat. Mittlerweile ist klar: Hier 
geht es um mehr als persönliche Eitelkeit 
und Selbstoptimierung. Fachleute sprechen 

von einer psychologischen Erkrankung, 
wenn sich das Leben um fast nichts anderes 
mehr dreht.

Perfekter Körper – verzerrtes Bild
Gerade in der Bodybuilder-Szene sind nach 
Meinung von Experten viele anfällig. Zu 
den Anzeichen gehört, dass das Urteil über 
das eigene Aussehen verzerrt ausfällt. Vom 
Adonis-Komplex betroffene Männer halten 
sich trotz vieler Muskeln für unverhält-
nismässig klein und schwach, wie der in 
Australien tätige Neuropsychiater Philip  
E.  Mosley in einem 2008 erschienenen Arti-
kel schrieb. Bei den Gays käme oft noch ➔ 

Als Muskeldysmorphie wird eine Störung des 
Selbstbilds bezeichnet, die vorwiegend bei 
 Männern – egal welcher sexuellen Ausrichtung – 
anzutreffen ist und eine unzureichende Ausprä-
gung der eigenen Muskulatur, gemessen an einer 
persönlichen Idealvorstellung, behauptet.

Wann ist Mann gut genug? Die Gays haben spätestens seit der AIDS-Krise ein teilweise selbstzerstörerisches Bild davon, «wie ein Körper sein soll». Schon lange 
vorher galt aber die «herbe Maskulinität» als erstrebenswert. 

Für einige Männer wird die 
Schinderei zur Sucht: Muskel-
wachstum wird zur fixen Idee, 
Sport zum Zwang.
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AUFLAGE &
VERBREITUNG
Die gedruckte Auflage beträgt 12 000 Exemplare, davon sind 11 539 Exemplare von der WEMF AG für

Werbemedienforschung beglaubigt. Cruiser wird gezielt gratis gestreut; in Szenebetrieben, Kunst- & 

Kulturinstitutionen, Bars & Restaurants und an für die Zielgruppe wichtigen Festivals und Events.

Der grösste Teil der Leserinnen und Leser bezieht Cruiser im Ausgang in den Bars, den Discos, in 

Kulturbetrieben und an LGBT*-Events. Ein Teil der Auflage ist abonniert.

ADVERTORIAL / PUBLIREPORTAGEN
Publireportagen werden durch einen Fachjournalisten umgesetzt. Gerne besprechen wir Ihre Ideen 

und Wünsche. Der Preis richtet sich nach marktüblichen Ansätzen.

RABATTE
Rabatte gewähren wir zu folgenden Konditionen:

Drei Ausgaben 10 %

Fünf Ausgaben 15 %

Zehn Ausgaben 20 %

Weitere Sonderformate und Preise für Beilagen auf Anfrage.

LSBTTIQ-Betriebe, Vereine, Start-ups, Parteien, NGOs, Non-Profit-Organisationen und Privatpersonen

profitieren von individuellen Spezialrabatten.
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TERMINE
2020 | 2021

AUSGABE INSERTIONSSCHLUSS
und Einreichung der Druckunterlagen

ERSCHEINUNGSDATUM

CRUISER OKTOBER 2020 FREITAG, 11. SEPTEMBER DONNERSTAG, 1. OKTOBER

CRUISER NOVEMBER 2020 FREITAG, 9. OKTOBER FREITAG, 30. OKTOBER

CRUISER DEZEMBER 2020 FREITAG, 13. NOVEMBER DIENSTAG, 1. DEZEMBER

CRUISER WINTER 2021 FREITAG, 4. DEZEMBER MONTAG, 4. JANUAR

CRUISER MÄRZ 2021 FREITAG, 5. FEBRUAR DONNERSTAG, 4. MÄRZ

CRUISER APRIL 2021 FREITAG, 5. MÄRZ DONNERSTAG, 1. APRIL

CRUISER MAI 2021 FREITAG, 9. APRIL FREITAG, 7. MAI

CRUISER JUNI 2021 FREITAG, 7. MAI DONNERSTAG, 3. JUNI

CRUISER SOMMER 2021 FREITAG, 4. JUNI DONNERSTAG, 1. JULI

CRUISER SEPTEMBER 2021 FREITAG, 6. AUGUST DONNERSTAG, 2. SEPTEMBER

CRUISER OKTOBER 2021 FREITAG, 3. SEPTEMBER FREITAG, 1. OKTOBER

CRUISER NOVEMBER 2021 FREITAG, 8. OKTOBER DONNERSTAG, 4. NOVEMBER

CRUISER DEZEMBER 2021 FREITAG, 5. NOVEMBER DONNERSTAG, 2. DEZEMBER

CRUISER WINTER 2022 FREITAG, 3. DEZEMBER DONNERSTAG, 6. JANUAR
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CRUISER
MAGAZIN.CH

FORMAT
(Formate in Breite × Höhe)

PREIS PRO MONAT

BANNER 625 × 100 Px CHF 880

SKYSCRAPER RECHTS OBEN* 190 × 600 Px CHF 880

BANNER SEITLICH* 250 × 375 Px CHF 880

DAS TAGESAKTUELLE ONLINE-MAGAZIN
Auf den Onlineplattformen cruisermagazin.ch sowie Facebook und Instagram finden die User Artikel 

aus dem Magazin sowie aktuelle LGBT*-News. Tipps und Empfehlungen aus den Bereichen Musik, Kino, 

Theater sowie Gastro und Freizeit vervollständigen das Online-Angebot und bieten den Usern so eine 

umfangreiche Übersicht der Kulturveranstaltungen und Freizeitaktivitäten in und rund um Zürich.

*Breite fix, Höhe kann länger sein

Kombinationsrabatte im Zusammenhang mit Inserat-Aufträgen im Printmedium werden

individuell ausgehandelt.

TECHNISCHE DATEN WEB
DATEIFORMAT WEB JPG, PNG, HTML-Code, GIF

Auflösung 72 dpi, RGB-Farben
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FORMATE &
PREISE
 SONDERKONDITIONEN: SIEHE «RABATTE» SEITE 4

FORMATE SEITE
(Formate in Breite x Höhe)

SATZSPIEGEL RANDABFALLEND
(+ 3 mm Beschnitt)

PREIS

 
1/1-SEITE	 184 × 260 mm 210 × 280 mm CHF 3400

1/2-SEITE 184 × 128 mm 210 × 138 mm CHF 2400

1/2-SEITE 90 × 260 mm 102 × 280 mm CHF 2400

1/3-SEITE 57 × 260 mm 69 × 280 mm CHF 1900

1/4-SEITE 184 × 62 mm 210 × 72 mm CHF 950

1/4-SEITE 90 × 128 mm 102 × 138 mm CHF 950

1/6-SEITE 90 × 84 mm 102 × 94 mm CHF 640

1/8-SEITE 90 × 62 mm 102 × 72 mm CHF 475

PANORAMASEITE 396 × 260 mm 420 × 280 mm CHF 4900

2. UMSCHLAGSEITE 184 × 260 mm 210 × 280 mm CHF 4200

3. UMSCHLAGSEITE 184 × 260 mm 210 × 280 mm CHF 4200

4. UMSCHLAGSEITE 184 × 260 mm 210 × 280 mm CHF 5100

ALLE PREISE EXKL. MWST.

TECHNISCHE DATEN PRINT
DATEIFORMATE PRINT PDF, TIFF (Schriften eingebettet), Auflösung 300 dpi, CMYK-Farben

FARBPROFIL CoatedFOGRA39.icc oder ISOcoated_v2_eci.icc

WICHTIG! Wir behalten uns vor, Inserate, die nicht korrekt in unseren Formaten aufgebaut sind,

proportional auf den Satzspiegel anzupassen.



REDAKTION UND VERLAGSADRESSE
Cruiser

Clausiusstrasse 42, 8006 Zürich

redaktion@cruisermagazin.ch

MEDIABERATUNG / INSERATE
Christina Kipshoven

Telefon +41 (0)31 534 18 30

anzeigen@cruisermagazin.ch


